Work-life Balance, jak ho neznate

WORKSHOP (-7 hodin)
Uréeno pro 5 azZ 10 ucastniki

2%

A~
NITANA

Védéli jste, Ze v Japonsku uz cela staleti existuje koncept harmonického sladéni pracovniho a soukromého Zivota?

Ze harmonie a vnit¥ni klid vedoucich pracovnikd bezprostfedné ovliviiuje vykonnost celé firmy?

A Ze existuje relativné jednoduchd forma, jak k nému najit svou cestu?

Work/life Balance je jednim z nej¢astéjSich témat soucasné spolecnosti, a to nejen pro ty, ktefi zrovna uvazuji nad
zalozenim rodiny. Ve skutecnosti ale nejde o rovnovahu mezi praci a Zivotem, jde o to, jak najit harmonii a soulad
mezi praci, osobnim Zivotem, zdravim a event. i spiritualitou. To, jak Uspésné se to majitelim firem a vedoucim
pracovnikiim podafri, se bezprostiedné promitne i do vykonnosti celé firmy, nalady jejich podfizenych a ve svém

dlsledku i do spokojenosti zakaznik.

Pomozte manazerdm najit Zivotni harmonii

Tento workshop se zaméfuje na intenzivni praci s nékterymi
stéZejnimi a naroénymi tématy kazdého tcastnika. Ucastnici

v jeho prabéhu identifikuji pevné body, o které se budou moci
ve svém pracovnim i soukromém Zivoté opfit, Iépe porozumi
svému jednani a prozivani a poodhali své strachy a pocity
viny, které je vyvadéji z rovnovahy.

Ucastnici se té7 sezndmi s japonskym pristupem ke sladéni
pracovnich, osobnich a spiritualnich cild zvanym ikigai. Ten je
podle védeckych vyzkumU jednou z hlavnich pficin, pro¢
japonska populace ma nejvyssi prdmérny vék doziti na
planeté a proc i ve stafi trpi Japonci, ktefi maiji ikigai,
podstatné méné zavaznymi chorobami nez pfislusnici jinych
naroda.

Kromé ikigai pracuje workshop s nékterymi buddhistickymi
myslenkami, ale tfeba i s vysledky desitek let trvajicich
vyzkum fungovani mozku pomoci MRI, ¢i s poznatky moderni
psychologie a psychoterapie. Cely workshop je protkan celou
fadu praktickych cvic¢eni, ukdzek i osobnich zkusenosti
¢lovéka, ktery si prosel viemi osobnimi i zdravotnimi dskalimi
toho, kdyZ dojde k naruseni rovnovahy mezi osobnim Zivotem
a praci.

U¢astnici workshopu si z n&j odnesou jak novy pohled na sebe
sama, tak i fadu praktickych navodu a nastrojli pro dosazeni
vlastni Zivotni rovnovahy, ktera jim umozni dosahnout vétsi
stability i v jejich pracovnim Zivoté, cozZ pfinese pozitivni
dopady i na jejich podfizené, respektive koncové zakazniky.

Pro vice informaci

Pro vice informaci o workshopu Zivotni rovnovaha prosim
napiste na martin@nekouc.cz nebo volejte +420 602 630 155.
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Martin Zikmund vystudoval telekomunikacni
techniku na FEL CVUT a podnikani a management

v priimyslu na MUVS CVUT. Svou kariéru zapoéal
jesté pfi studiu stfedni skoly jako odborny ICT
novinar a pozdéji také jako konzultant v oblasti
technologického marketingu jak pro nadnarodni
korporace jako tfeba Philips, Microsoft ¢i IBM, tak i
pro malé technologické firmy. Ve svych 22 letech se
dopracoval k workoholismu, v 25 letech podstoupil
operaci srdce a v 29 letech vazZil pfes 120 kilo a trpél
celou fadou zdravotnich potiZi.

Pak zménil od zaklad( svdj Zivot i kariéru a nalezl
svoji Zivotni rovnovahu. V 31 mél procestovanou
velkou ¢ast Evropy, kterou projel sdm a kde se
setkaval s nejraznéjsimi lidmi i osudy, ve 32 prosel
iniciaci do Kryia Yogy, starobylé buddhistické
techniky meditace, a pul roku na to od zakladu
zménil svoji Zivotospravu a trvale zhubnul 20 kilo a
25 cm v pase, béhem pouhych tfech mésicu.

Posledni ¢tyfi roky se Martin intenzivné vénuje
studiu psychologie, teologie i vychodnich filosofii a
meditace i tématu Zivotni rovnovahy. Tretim rokem
se také ucastni psychoterapeutického vycviku podle
Carla R. Rogerse, studuje Prazskou
psychoterapeutickou fakultu a pise blog
www.jecasnazmenu.cz. Mezi jeho soukromé klienty
patfi celd fada manazer(l, majiteld firem, Ci tfreba
nékteré modelky a sportovci. Vice se o lektorovi
dozvite na www.nekouc.cz.
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